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Din aceastd, cauzd, informafiile despre condimente sunt incomplete Ei de
foarte multe ori deformate.

Exist[ aceastd tendinfd, intruc0t fiecare curent gasffonomic cultiv[
condimentele conform unor conceptebazate pe obignuinje Ei ataqamente.

De asemenea, modelul de cunoagtere din domeniul hranei nu poate fi
aplicat in mod unitar la nivelul intregului mapamond, intrucAt fiecare dintre
noi suntem conectali la o anumit[ tradifie culinarl gi spirituald.

in lume existd !6ri in care m0ncarea se condimenteazd foarte intens, aga

cum se procedeazd in Asia de sud-est, si zone unde alimentele sunt
condimentate foarte pulin, a$a cum se procedeazd in mod obignuit in occident.

Prin alimentalie intens condimentatd in{elegem o hrand in care
condimentele sunt fillizate in mod creativ in concentralii ugor mai mari decflt
in mod obignuit cu scopul de a genera hranei un gust mai intens, sal.uros gi

apetisant.

CAnd m-am trezitlavia[d, nu gtiam nimic despre condimente qi nu le qtiam
valoarea. Ca urmare, in cea mai mare parte aviejii le-am respins ca Ei cum ar
fi fost inutile gi chiar nepotrivite.

Probabil mulfi dintre voi manifestafi o astfel de atitudine atunci cdnd
intAlnifi o persoand adept[ a alimentaliei intens condimentate.

V[ indemn sd nu v[ indepdrtali de un asemenea om, ci s[-l cultivali in via]a
voastr[ ca qi cum ar fi un mare dar!

Acel om care a ajuns si puni in valoare condimentele, a inteles valorile
naturii gi gtie sI le prefuiascfl.

Experimentind alimentalia intens condimentat[ impreund cu acea
persoan[, avefi qansa sd vd deschideli o poartd spre viafa sdndtoasd.

Vd sugerez sd inv[!a]i de la cei care gtiu arta de a condimenta alimentele,
intrucAt sunt pu{ine surse de cunoagtere in domeniul hranei condimentate!

Dacd nu aveli un indrumdtor bun pe aceastd cale, este mai greu sd accesali
obiceiurile alimentare s[ndtoase, aducdtoare de bogdlie spirituald gi social6.

Dacd veli avea un instructor bun pe aceastd direcfie vd pute{i crea un traseu
de evolulie profund benefic in toate aspectele viefii: personal, sufletesc gi

material.
Fac aceastl afirmafie intrucAt condimentele aclioneazd, in toate planurile

viefii, inclusiv in programele din mediul social.
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zaharoase, s6rurile minerale in exces qi alte produse nepotrir.ite care

agreseazd fiinfa.

Prin aceastd acfiune nu anuldnr utilitatea acestota, dar avAnd in l'edere
faptr-ll cE avem tendinta de a face abuz de astfel de produsc, nu le votn
promova in prograrnele noastre de insindtogire Ei vitahzare.

r\$adar in conceptul meu condimentul este acel produs care, atunci
cind este introdus in corp, genereazl procese de vitalizare qi vindecare.

N u este necesar sh t-im mari specialiqti peritru a aduce condimentele in viala
noastrd. Experien{a de pAn[ acum md incr-edinleazf, cd orice om poate deveni
un cunosc[tor in consumui de alimente picante, atunci cAnd se implica in mod
echilibrat si sus{iriut sprc a le experimenta, atdt pentru sine, cAt gi pentru
semenl.

Arn luat in calcul si ideea de promovare a condinrentelor in rAndul
sernenilor, intrucAt este important ca in jr-rrul nostm sd existe o oazd cAt mai
nrare de sdn[tate.

Atunci cAnd suntcnr rnai rnulli care imp[rtagirn o filozofle de viatd
sin[toasd Ei implinitoare. ne este mai uqor s6 generfun binele in sfele de

existen![ din ce in ce mai ample. in acest unlvers.

in prezenta lucrare, vom demonstra cd alimentatia intens condimentath nu

are rmpact doar la nivelul corpului, ci si la nivelul intregii noastre fiinle,
intrucAt condirnentele se manifestd atAt in planul fizic, cAt gi in planurile
ltoastre subtile, dincolo de limitele simfurrlor.

Se intirnpl[ acest efect intmcdt substanfelc active din condin'rente se

irnpregneaz[ in structula chimich pi energeticd a receptorilor Ei emilhtorilor
din noi, schirnbindu-le in mod radical structura qi n-ranif-estarea.

Este foarte inrporlant ca in alegerile noastre sd ne bazdn pe studii
stiintif-rce ;i calcule statistice, pentru a nc convinge sd alegem cu incredere
calea cea mai bun5.

.\..and in vedere faptui c[, in tiinp, onrenirea a cercetat indelung hrana
or.nului. literai.r,rra de speciaiitate contine p multitudine de studii in urma
cdrora putem in{elegc cit de important este sd adoptdm alimentalia intcns
condirnentat5.

De eremplu, oamenii de Eiiiu!6 de la trei universit[1i de prestigiu:
[-nir ersitatea cle MedicrnI Harvarcl, Universitatea Oxford gi Universitatea din
Peking. in perioada anilor 2A04 2013, au realizat un studiu pe un egantion

de 199.293 bSrbati si

care trdiau in I 0 zone

tn urma acestui stu
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Pe rn[sur6 ce consurlam in mod preponderent hrand de ori-eine r egetala.

constatanr imbundtdliri in toate aspectele vielii.
Cu toate acestea, de la un moment dat am simlit cd pot sd duc aiir-Ttetttatia

la un nivel si rnai inalt.
Atunci arn decis si adopt alintentalia intens condinrentat[.

Ca unnare a rezultatelol benefice si rapide constatate in ceea ce privesle

starea de sdnltate qi vitalitate, am ajuns la concluzia cd ltrana intens

condimentat[ poate deveni suport pentnr a atinge apogeul perfbmanfei, in

ceea ce priveqte alirnentatia s[ndtoasi a omuluimodern.

Cr,r toate ci majoritatea consum[m hranl condimentati, cottcentrafia de

condimente pe care o introducern in alimentalie este insuficienti pentru a

determina o imbundt[fire substanliald' a digestiei.

Alimentele produse in sistem industrial nu reusesc s5 rdspundh necesitdlilor-

noastre gi, din aceastf, cauzd. suttrintele omului tincl sd ia o atnploare clin ce

in ce mai mare.

in aceastd lucrare vcrm cduta sf, of-erirn o alternativi benefic[ la alimentalia
obiqnuita, asti'el incdt sf, ne stjrr,ul6m refacerea biologicd gi cnergeticf, la

nivelul intregii noastre fiinte.

Alitnentafia intens condjmentatd este caracterizat[ de o alcalinizare

accentuatd a digestiei prin introducerea de condimente cit nrai diverse. in

concentratii din ce in ce mai mari, cu ef-ect benefic itr refacerea valorilor
chirnice qi energetice din organism.

De mici copii ni se servesc in general mAncdruri dulci Ei astf'el. ni se cLrltivi
tendinta de a consuma hrani dulce pe tot parcursul vie[ii.

Din aceastd catzd, multi dintre rroi nu mai ajungem sd descoperinl

niciodatd forta beneficd, pe care o dau condimentele.

Si eu am fost adeptul hrar-lci dulci Ei nu ii inlelegeam pe cei cale consumau

alime;rtele intens conditlientate.
Fiiilcl dogmatizat in consurnul de alirnente dulci. avearl impresia c5 cei care

rrdndnci intens condimentat sunt u5or deplasali in gAndire qi manifestare.

Pentru prima clat6 in viafa am experrmerrtat alimentalia intens condimentatd

in cadrul alimentaliei creative"
Alimenta{ia creativh este o filozolie de via(i care ne conduce la a

consuma alimente din ce in ce mai potril'ite nevoilor noastre.

Pe mdsur.l ce am studiat qi experimentat alimenta{ia creativd" am inceput

si sinrt beneficiile hranei intens cortciimentate.

Aga am ajuns la c
meriti a fi plasat
rnsanatosrre a vrenl

ExperimentAnd nc
mdncdm intens cond
nou nivel energetic.
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nivelul de artd gener

in timp, s-au fbcur
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Rezultatele studiil
genereazd alimentatii
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La sfdrgitul experimentului s-a constat cd

capsaicin[ au trdit in medie cu 30Yo mai mult
de referinf[.

Aqa curn capsaicina este beneficd pentrrl s6n[tate, la f'el existd o multitudine
de alte substan{e active din condimente care pot contribui la suslinerea unei
i,ieti sdndtoase pe un termen cAt mai lung.

Cuvintul ,,condiment" este utiltzat Ei in rnod figurat, pentru a caracteriza o

situalie incitart[ si beneficd. Semnificalia acestui cuvAnt nu a fost dat[ in mod
intAmpl[tor. In alimentalie, condimentele pot transforma in mod miraculos
atAt gustr-rl, cAt Ei efectul hranei consumate de om, ac{iondnd pe trei direcfii
principale gi anume:

. Condimentele dau gust apetisant mAncdrurilor, favorizAnd cre$terea

secletiilor gastrice. Acest proces imbundtd(este digestia, avAnd efect
profund benef-rc in alcalinizarea corpului.

. Condimentele conlin un numdr mare de nutrienli esenliali, contribuind
astfel la eliminarea radicalilor liberi ce cauzeazd dizarrnonii care pot
conduce la suferinle.

o Substanfele con{inute in condimente polarizeazi corpul spre a-l face mai
atractiv fala de energiile cerului gi pdmintului.

Un corp bine polarizal din punct de vedere energetic, se manjfestd
armonios fa1[ de curentii de descErcare dintre cer qi pdmAnt,

stimulindu-ne astf-el s[ trdim o viat[ mai intensd ;i mai plina de

contrnut.

Cele trei caracteristici esentiale ale condirnenteior ne pot sustine pe tot
parculsul vietii, aducAndu-ne in sltuatia de a fi mai putemici Si nrai buni.

1.3. De ce mai este necesard alimentatia
intens condimentatd?

,,Orice lucru anormal se trateazd anormal." A. Einstein

Deqi este atAt de uqor sd condimentdm alirnentalia, cei mai rnuili dintre
noi ignordm aceastd imens[ oportunitate de a imbun[tdli calitatea hranei gi a

1B

qoarecii cdrora li s-a injectat
timp decAt qoarecii din grupul

viefii. Se intimpla
alimentafiei intens co

inaintaqii nogtri nu
erau sdn5toase gi sut
ingerarea lor.

Necesitatea de a mi
timpului omul qi-a pir

Pentru a compensa
care distrug o mare pi

Astfel, ast[zi, obi:
impregnat[ cu tot felu

Aceastd hrand dena
in pierderea poten{iah

De asemenea, din r

aplic[ tehnologii de i
astfel savoarea produ
produselor de odinioa

Practic, fbrd s[ real
incubator, asa cum sr
mod artificial alimen
economice din ce in c

Se intAmpld acest t,
pdmAnt un imens incu
ce in ce mai mult acce

Aparentele facilitat
inzestrafi. Trdind in a
reale, riscdm sd der en
de propria congtiinti.

Dac[ am fi perfect :
ledere energetic, am I

performante din punct
Din pdcate. cei mai

tot felul.
De aceea, este apr(

r-onfruntare de idei si c

t-rinta noastr[.
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Orice energie distructivi modificl pH-ul corpului ducindu-l intr-o
plljI care poate favoriza proliferarea agen{ilor patogeni.

In acest context, dacd nu aclion[m la timp, risc[rn sl ajungem in suferinld.

Atunci cAnd dobAndim cunoaqtere, devenim conEtienli de viala noastrd Ei,

astfel, ne putem descoperi dezechilibrele din corp inc[ de la primele semne

ale suferinlei.
Pe acest fond, avAnd voin{[ qi determinare spre a r[m6ne mereu sdndtoqi,

putem aplica tehnici de refacere Ei revitalizare gi astfel, ne vom repiia pe o
cale mai bun[.

Una dintre soluJiile cele mai eficiente de vindecure a vie{ii este

introducerea in alimentajie a unor cantitlJi suplimentare de condimente.

Condimentele prezente in mod suplimentar in alimentalie vor vitahza
tractul digestiv, iar pe acest fond se produce o imbun[tIfire a intregii viefi.

Pentru a inlelege mai bine scopul condimentdrii intensive a alimentafiei, v[
propun sd vd g6ndili c[ sunteli Eoferul unei magini qi mergeli pe un drum

drept.
De la un moment dat, obsewali cd maEina tinde sd se abat[ de la drum.

Pentru a redresa traseul maqinii, este necesar s[ intervenili asupra

volanului, rotindu-l in direc{ia opusd.

Vom line volanul inclinat in acest unghi pAn[ ce vehiculul revine la calea

de mlare, dupd care il vom readuce in pozilia normal[.

Vom aplica acelagi principiu gi in alimentafie, alcalinizdnd intens tractul
digestiv cu ajutorul condimentelor, cel pulin pAnd ce atingem un nivel bun de

vttaltzare.

Am ajuns la aceast[ concluzie dupd cdutdri indelungi in procesele de

refacere gi insbn6togire promovate atdt de rrledicina contemporand cAt gi de

conceptele tradifionale suslinute de diversele culturi de pe intreg
mapamondul.

Dacd prin unele tehnici (cum ar fi exerciliile fizice) este necesar sd

depunem un eforl intens de voin!6, iar rezultatele nu sunt intotdeauna ceie

aEteptate, prin alimentafia intens condimentat[ efectele pot fi de-a dreptul
miraculoase.

De obicei, pentru cei neexperimentali, :utilizarea alimentelor ce conlin
concentrafii mari de condimente poate fi considerat un eforl de voin!6 qi

dedicare.

in schimb, pentn
necesitate fireascd 5i

Acesta este moti\l
menlin armonia vieli
intens condimentat[.

Aleg6.nd calea nat
evadali din sfera sufe
de vindecare rapidd I

O hrand bine condi
vlbreze tr[ind mult rr

Astfel. dupi ce veti
sufletului pdn6 in exr
este calea adevdrata p

Se intdmpl[ aces

alimentelor, la nivelu
in irigarea suplimenta

De asemenea, la t
rdbddtori, emanAnd ir

Ca urmare, veti af
proactivi gi inspirati i
noud viafd.

Este atAt de evidenr
in doud mari cate-eon
oameni care nu consu

ln categorra oamenr
incadra pe cei care de
in categoria celor car
incadra pe cei care e.

acest fond intdmpind t

Desigur, privind in
regulS.

De obicei, persoane
realizeze la timp, isi c
consum[ hrana intens
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