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Capitolul |

ALIMENTATIA INTENS
CONDIMENTATA A OMULUI
MODERN

Daca exista o cale mai buna decét alta atunci fii sigur ca e calea naturii.
- Aristotel -

1. Puterea condimentelor

1.1. Notiuni elementare despre condimente

Condimentele au aparut odatd cu aparitia noastra pe pamant si ne-au
sustinut in toate etapele evolutiel.

Daca in trecut condimentele erau utilizate in functie de proximitate, acum
ne putem da acces cu mare usurintd la orice tip de astfel de produse.

Desi avem sansa sa utilizam condimentele la adevaratul lor potential, putini
dintre not reusim sa o facem.

Se intampla acest fenomen, intrucdt nu existd o culturd unitard la nivel
global in domeniul gastronomiei, asa cum se intampia, de obicei, la
majoritatea domeniilor de inaltd tehnologie.
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Din aceastd cauza informatiile despre condimente sunt incomplete si de
foarte multe ori deformate.

Existd aceastd tendintd, intrucdt fiecare curent gastronomic cultiva
condimentele conform unor concepte bazate pe obisnuinte si atasamente.

De asemenea, modelul de cunoastere din domeniul hranei nu poate fi
aplicat in mod unitar la nivelul intregului mapamond, intrucat fiecare dintre
noi suntem conectati la o anumita traditie culinara si spirituala.

In lume exista téri In care mancarea se condimenteazi foarte intens, asa
cum se procedeazd in Asia de sud-est, si zone unde alimentele sunt
condimentate foarte putin, aga cum se procedeazi in mod obignuit in occident.

Prin alimentatie intens condimentatd intelegem o hrand fin care
condimentele sunt utilizate in mod creativ in concentratii usor mai mari decét
in mod obisnuit cu scopul de a genera hranei un gust mai intens, savuros si
apetisant.

Cand m-am trezit la viatd, nu stiam nimic despre condimente si nu le stiam
valoarea. Ca urmare, in cea mai mare parte a vietii le-am respins ca si cum ar
fi fost inutile si chiar nepotrivite.

Probabil multt dintre voi manifestati o astfel de atitudine atunci cand
intlniti o persoana adepti a alimentatiei intens condimentate.

Vi indemn sd nu va indepartati de un asemenea om, ci sa-1 cultivati in viata
voastrd ca si cum ar fi un mare dar!

Acel om care a ajuns si puni in valoare condimentele, a inteles valorile
naturii si stie sa le pretuiasca.

Experimentdnd alimentatia intens condimentatd impreund cu acea
persoand, aveti sansa s va deschideti o poartd spre viata sdndtoasi.

Vi sugerez s Invatati de la cei care stiu arta de a condimenta alimentele,
intrucat sunt putine surse de cunoastere in domeniul hranei condimentate!

Daca nu aveti un indrumitor bun pe aceasti cale, este mai greu sa accesati
obiceiurile alimentare sdndtoase, aducitoare de bogatie spirituala si sociala.

Daca veti avea un instructor bun pe aceasta directie va puteti crea un traseu
de evolutie profund benefic in toate aspectele vietii: personal, sufletesc si
material.

Fac aceastd afirmatie intrucat condimentele actioneaza in toate planurile
vietii, inclusiv in programele din mediul social.
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Sunt atat de optimist si Increzator pe acest drum, datorita faptului ¢a, prin
experimentarea condimentelor, am obtinut rezultate foarte bune intr-un timp
foarte scurt.

Ca urmare, am ajuns la concluzia ca alimentatia intens condimentati ne
poate Imbunatati in mod esential starea de sanatate si chiar intreaga viata.

{n cautarile de pand acum, nu am gisit o lucrare in care condimentele s fie
tratate din punct de vedere holistic.

Neavind o baza de studiu a acestor produse, nu am putut si le utilizez la
nivelul la care acestea ne-au fost incredintate de natura.

Drumul in utilizarea condimentelor la potential Tnait a fost lung si anevoios,
intrucat foarte multi ani am fost marcat de indoiala si neincredere.

Lainceputul vietil, eram ca majoritatea si manifestam rezistenta in a utiliza
condimentele. Astfel, am pornit pe aceastd cale din pozitia celui care nu are
nimic in comun cu plantele medicinale.

Din aceasta cauza, mi-au fost necesari aproape 20 de ani de cautéri, pana
ce am ajuns in pozitia celui care traieste o viatd in comuniune frumoasi cu
plantele medicinale si condimentele in general.

Tindnd cont de propriile experiente, in prezenta lucrare imi propun si
abordam condimentele atat din punct de vedere material, cat si din punct de
vedere energetic.

in scopul atingerii celor doua obiective vom trece dincolo de orizonturile
cunoasterii cu care suntem obisnuiti, cele in care ne limitdm doar la a le
introduce In mancare, in functie de gusturi si placeri.

Alimentatia sinatoasd nu inseamna sa consumi doar ceea ce iti place,
ci sa te hranesti cu ceea ce iti este necesar.

Pentru a ajunge la un asemenca nivel, este important sa ¢cream premisele
unel alimentatii bine fundamentate pe un suport sanatos si peren, tinand cont
atat de stiintele avangardiste, cat si de cunoasterea acumulata de inaintasii
nostri, de-a lungul evolutiei noastre pe acest pamant.

[n prezent, in categoria condimentelor sunt incluse toate alimentele care
excitd papilele gustative. Consider ca putem da o dimensiune mult mai
concretd si mai utila acestui termen, excluzand din categoria condimentejor
acele alimente nepotrivite care, prin prezenta lor in corp, pot produce blocaje
energetice cu efecte nesanatoase.

Astfel, din start, in conceptul nostru despre alimentatie sanatoasd, vom
exclude din categoria condimentelor urmatoarele alimente: produsele
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zaharoase, sarurile minerale in exces si alte produse nepotrivite care
agreseaza fiinta.

Prin aceasta actiune nu anuldm utilitatea acestora, dar avand in vedere
faptul ca avem tendinta de a face abuz de astfel de produse, nu le vom
promova in programele noastre de insandtosire s1 vitalizare.

Asadar in conceptul meu condimentul este acel produs care, atunci
cand este introdus in corp, genereaza procese de vitalizare si vindecare.

Nu este necesar sa fim mari specialisti pentru a aduce condimentele In viata
noastrd. Experienta de pana acum ma incredinteaza ca orice om poate deveni
un cunoscator in consumul de alimente picante, atunci cand se implica in mod
echilibrat si sustinut spre a le experimenta, atat pentru sine, cat si pentru
semeni.

Am luat in calcul si ideea de promovare a condimentelor in randul
semenilor, intrucat este important ca in jurul nostru sa existe o oaza cat mai
mare de sanatate.

Atunci cand suntem mai multi care impdartdsim o filozotie de viata
sdnatoasa si implinitoare, ne este mai usor sa generam binele in sfere de
existenta din ce in ce mai ample. in acest univers.

In prezenta lucrare, vom demonstra ca alimentatia intens condimentata nu
are impact doar la nivelul corpului, ci si la nivelul intregii noastre fiinte,
intrucat condimentele se manifesta atat in planul fizic, cat si in planurile
noastre subtile, dincolo de limitele stimturilor.

Se intampla acest efect intrucat substantele active din condimente se
impregneaza in structura chimica si energetica a receptorilor si emitatorilor
din noi, schimbandu-le in mod radical structura st manifestarea.

Este foarte important ca in alegerile noastre sd ne bazdm pe studii
stiintifice si calcule statistice, pentru a ne convinge sa alegem cu incredere
calea cea mai buna.

Avand in vedere faptui cd, in timp, omenirea a cercetat indelung hrana
omului, literatura de specialitate contine o multitudine de studii in urma
carora putem intelege cat de important este sd adoptam alimentatia intens
condimentata.

De exemplu, oamenii de stiinta de la trei universititi de prestigiu:
Universitatea de Medicina Harvard, Universitatea Oxford si Universitatea din
Peking, in perioada anilor 2004 - 2013, au realizat un studiu pe un esantion
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de 199.293 barbati si 288.082 femei cu varste cuprinse intre 30 si 79 de ani
care traiau in 10 zone geografice diferite din China.

In urma acestut studiu, au ajuns la urmatoarele concluzii:

* Daci persoana ia 0 masa picantd, cel putin o datd pe saptamana, 1i scade
in mod semnificativ riscul de a fi afectatdi de boli cauzatoare de
mortalitate.

* Daca persoana mananca de 6-7 ori pe saptdmana alimente picante, ii scade
riscul de mortalitate cu 14% comparativ cu persoanele care mananca
intens condimentat doar o data pe saptamana.

Bazandu-ne pe un studiu care a cuprins un numdr atat de mare de subiecti,
ajungem la concluzia ca este absolut necesar si invatim si consumam
alimente cat mai picante.

Acest studiu a luat in calcul doar alimentatia picanté, fara a mai aplica si
alte tehnici de optimizare a condimentelor.

Va sugerez sd v imaginati ce s-ar intampla daca, pe tot parcursul vietii, v-
afi condimenta intens toatd hrana, utilizdnd tehnici combinate de mare
eficienta?

Pentru promovarea acestui nou mod de viatd, vom transcende barierele
stitnter, punand in valoare toate conceptele spirituale, atat cele traditionale cat
si cele ale fizicii avangardiste, cu scopul de a elabora un program cat mai bun
de asimilare a condimentelor, in scopul de a imbunatiti intregul nostru
potential.

1.2. Zonele de actiune a condimentelor

In perioada in care am practicat judo de performanta, eram foarte multumit
de starea de sdnatate si vitalitate, intrucat acest sport ancoreaza fiinta la cele
mai solide si mai sandtoase resurse din univers.

Dupa cétiva ani de cind am renuntat la sportul de performanta, am inceput
sa ma simt afectat de tot felul de suferinte inerente vietii stresante si trepidante
pe care alesesem si o traiesc.

Pentru a face fatd programelor in care eram angrenat, am cautat si gisesc
o cale mai sdndtoasd, abordand alimentatia vegetariana.
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Pe masura ce consumam in mod preponderent hrand de origine vegetala,
constatam Imbunatatiri in toate aspectele vietil.

Cu toate acestea, de la un moment dat am simtit ¢d pot sa duc alimentatia
la un nivel si mai 1nalt.

Atunci am decis sd adopt alimentatia intens condimentata.

Ca urmare a rezultatelor benefice si rapide constatate in ceea ce priveste
starea de sdnitate si vitalitate, am ajuns la concluzia cd@ hrana ntens
condimentata poate deveni suport pentru a atinge apogeul performantei, in

eea ce priveste alimentatia sanatoasa a omului modern.

Cu toate ci majoritatea consumam hrand condimentata, concentratia de
condimente pe care o introducem in alimentatie este insuficientd pentru a
determina o imbunatitire substantiala a digestiei.

Alimentele produse in sistem industrial nu reusesc sa raspunda necesitatilor
noastre si, din aceastd cauza, suferintele omului tind sa ia o amploare din ce
in ce mai mare.

In aceastd lucrare vom cauta si oferim o alternativa benefica la alimentatia
obisnuita, astfel incdt sd ne stimulam refacerea biologicd si energetica la
nivelul Intregii noastre fiinte.

Alimentatia intens condimentatd este caracterizatd de o alcalinizare
accentuatd a digestiei prin introducerea de condimente cat mai diverse. in
concentratii din ce in ce mai mari, cu efect benefic in refacerea valorilor
chimice si energetice din organism.

De mici copii ni se servesc in general mancaruri dulei si astfel, ni se cultiva
tendinta de a consuma hrani dulce pe tot parcursul vietit.

Din aceastid cauzd, multi dintre noi nu mal ajungem sa descoperim
niciodata forta benefica, pe care o dau condimentele.

Si eu am fost adeptul hranei dulci si nu §i intelegeam pe cel care consumau
alimentele intens condimentate.

Fiind dogmatizat in consumul de alimente dulci. aveam impresia cé cel care
mananci intens condimentat sunt usor deplasati in gandire si manifestare.

Pentru prima data in viatd am experimentat alimentatia intens condimentata
in cadrul alimentatiel creative.

Alimentatia creativi este o filozofie de viatd care ne conduce la a
consuma alimente din ce in ce mai potrivite nevoiler noastre.

Pe masurd ce am studiat si experimentat alimentatia creativa, am inceput
sa simt beneficiile hrane! intens condimentate.
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Asa am ajuns la concluzia ca alimentatia creativa intens condimentati
meritd a fi plasati in fruntea listei de priorititi in drumul spre
insdnitosire a vietii.

Experimentand noua modalitate de alimentatie am observat ca atunci cand
mancam intens condimentat, intrégul proces de digestie se pozitioneazi pe un
nou nivel energetic, mai bun si implinitor.

La scurt timp dupd ce ingeram alimentele intens condimentate creste
temperatura tubului digestiv, a cavitatii abdominale si chiar a intregului corp.
Acest efect se produce ca urmare a intetirii arderilor din corp.

Majoritatea agentilor patogeni prolifereazi la temperatura normald a
corpului.

O temperaturd usor ridicatd cu cateva zecimi de grad deasupra celei
normale determind declansarea unor programe de distrugere a agentilor
patogeni.

In mod obisnuit, cresterea temperaturii tesuturilor se produce ca urmare a
unei reactii de apdrare a corpului in fata unei suferinte.

In momentul in care, din proprie initiativa, crestem temperatura corpului
farad sa fim afectati de o suferinta, efectul benefic de vindecare este mult mai
intens, Intrucat In conditii bune de s@natate, agentii patogeni sunt slabiti.

Pe fondul consumului de alimente intens condimentate, organismul se va
repozitiona pe un proces intens de refacere si vitalizare, crescandu-gi astfel
performantele in toate aspectele vietii.

Toata aceastd evolutie beneficd se produce prin schimbarea obiceiurilor
culinare ridicand astfel alimentatia de la nivelul unei activititi banale, la
nivelul de artd generatoare de sanitate si pasiune.

In timp, s-au ficut nenumdrate studii prin care s-a pus in evidentd aportul
condimentelor in viata omului.

Rezultatele studiilor evidentiaza amploarea efectelor benefice pe care le
genereaza alimentatia condimentata.

De exemplu, un colectiv de cercetatori din Marea Britanie a experimentat
efectul capsaicinei (substanta activa din ardeiul iute), asupra a doua grupe
identice de goareci.

Unui grup de soareci i s-a injectat de doua ori pe zi capsaicind, iar celuilalt
grup 1 s-a injectat ser fiziologic (placebo).
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La sfarsitul experimentului s-a constat cd soarecii cérora li s-a injectat
capsaicind au tréit in medie cu 30% mai mult timp decat soarecit din grupul
de referinta.

Asa cum capsaicina este benefica pentru sanétate, la fel exista o multitudine
de alte substante active din condimente care pot contribui la sustinerea unei
vieti sanatoase pe un termen cat mai lung.

Cuvantul ,,condiment” este utilizat si in mod figurat, pentru a caracteriza o
situatie incitanta si beneficd. Semnificatia acestui cuvant nu a fost datd in mod
intamplator. In alimentatie, condimentele pot transforma in mod miraculos
atat gustul, cat si efectul hranei consumate de om, actionand pe trei directii
principale si anume:

e Condimentele dau gust apetisant mancarurilor, favorizand cresterea
secretiilor gastrice. Acest proces imbunatateste digestia, avand efect
profund benefic in alcalinizarea corpului.

e (Condimentele contin un numar mare de nutrienti esentiali, contribuind
astfel la eliminarea radicalilor liberi ce cauzeazd dizarmonii care pot
conduce la suferinte.

¢ Substantele continute in condimente polarizeaza corpul spre a-1 face mai
atractiv fata de energiile cerului si pamantului.
Un corp bine polarizat din punct de vedere energetic, se manifestd
armonios fatd de curentii de descarcare dintre cer si pamaént,
stimulandu-ne astfel s trdim o viatd mai intensd si mai plind de
continut.

Cele trei caracteristici esentiale ale condimentelor ne pot sustine pe tot
parcursul vietii, aducandu-ne in situatia de a fi mai puternici si mai buni.

1.3. De ce mai este necesara alimentatia
intens condimentata?

,,Orice lucru anormal se trateaza anormal.” A. Einstein

Desi este atit de usor sa condimentdm alimentatia, cei mai multi dintre
nol ignoram aceasta imensa oportunitate de a imbunatati calitatea hranei si a
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vietii. Se Intdmpld acest fenomen fintrucdt nu mostenim o culturd a
alimentatiei intens condimentate.

Inaintasii nostri nu obisnuiau sd condimenteze alimentele intrucit acestea
erau sanatoase si suficient de vitalizante, iar corpul se indestula doar prin
ingerarea lor.

Necesitatea de a ménca intens condimentat vine de la faptul ca de-a lungul
timpului omul si-a pierdut o parte din potentialul de a digera alimentele.

Pentru a compensa acest deficit, deseori apeldam la tot felul de tehnologii
care distrug o mare parte din esenta hranei.

Astfel, astdzi, obisnuim sd consumam mancare tocati, fiarti, si intens
impregnata cu tot felul de adjuvanti artificiali.

Accasta hrana denaturata ne-a cauzat modificari in tubul digestiv, cu efecte
in pierderea potentialului digestiv.

De asemenea, din dorinta de a eficientiza agricultura si zootehnia, omul
aplica tehnologii de crestere intensiva a plantelor si animalelor, degradind
astfel savoarea produselor alimentare de altadata. Astfel, gustul si mirosul
produselor de odinioara au devenit doar o amintire nostalgica.

Practic, fard sd realizam, ne-am obisnuit sa trdiim ca niste fiinte tinute in
incubator, asa cum sunt tinute anumite vietati cirora li se administreaza in
mod artificial alimente semidigerate, cu scopul de a obtine performante
economice din ce in ce mai bune.

Se intampla acest fenomen intrucdt, in timp, fard sa realizam, am creat pe
pamant un imens incubator in care mereu cautim s ne simplificim viata din
ce in ce mai mult accesand tot felul de ,.scurtituri”.

Aparentele facilitati ne-au atrofiat multe dintre calitdtile cu care am fost
inzestrati. Traind in acest context, dacd nu suntem atenti la nevoile noastre
reale, riscam sd devenim ca niste roboti vii, inregimentati in limitirile impuse
de propria constiinta.

Daca am fi perfect sdnatosi si am trai intr-un mediu armonios din punct de
vedere energetic, am putea consuma din belsug chiar si alimente mai putin
performante din punct de vedere biologic.

Din pécate, cei mai multi dintre noi trdim o viata marcata de provocari de
tot felul.

De aceea, este aproape imposibil sa fim perfect sinitosi, intrucit orice
confruntare de idei si concepte produce perturbari energetice cu efect in toata
fiinta noastra.
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Orice energie distructivi modifici pH-ul corpului ducindu-l intr-o
plaja care poate favoriza proliferarea agentilor patogeni.
In acest context, dacd nu actionam la timp, riscim sa ajungem in suferinta.

Atunci cand dobandim cunoastere, devenim constienti de viata noastra s,
astfel, ne putem descoperi dezechilibrele din corp incd de la primele semne
ale suferintei.

Pe acest fond, avind vointa si determinare spre a rimane mereu sdnatosi,
putem aplica tehnici de refacere si revitalizare si astfel, ne vom replia pe o
cale mai buna.

Una dintre solutiile cele mai eficiente de vindecare a vietii este
introducerea in alimentatie a unor cantititi suplimentare de condimente.

Condimentele prezente in mod suplimentar in alimentatie vor vitaliza
tractul digestiv, iar pe acest fond se produce o imbunitatire a intregii vieti.

Pentru a intelege mai bine scopul condimentérii intensive a alimentatiei, va
propun s va ganditi ca sunteti soferul unei masini si mergeti pe un drum
drept.

De la un moment dat, observati ¢ masina tinde sa se abatd de la drum.

Pentru a redresa traseul masinii, este necesar si intervenifi asupra
volanului, rotindu-I n directia opusa.

Vom tine volanul inclinat in acest unghi pana ce vehiculul revine la calea
de rulare, dupa care il vom readuce in pozitia normala.

Vom aplica acelasi principiu si in alimentatie, alcalinizand intens tractul
digestiv cu ajutorul condimentelor, cel putin pana ce atingem un nivel bun de
vitalizare.

Am ajuns la aceastd concluzie dupad cautari indelungi 1n procesele de
refacere si insanatosire promovate atat de medicina contemporand cit si de
conceptele traditionale sustinute de diversele culturi de pe intreg
mapamondul.

Daca prin unele tehnici (cum ar fi exercitiile fizice) este necesar sa
depunem un efort intens de vointd, iar rezultatele nu sunt intotdeauna cele
asteptate, prin alimentatia intens condimentata efectele pot fi de-a dreptul
miraculoase.

De obicei, pentru cei neexperimentati, utilizarea alimentelor ce confin
concentratii mari de condimente poate fi considerat un efort de vointd si
dedicare.
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In schimb, pentru cunoscatori, alimentatia intens condimentati este o
necesitate fireasca si o sursa de sanatate.

Acesta este motivul pentru care, consumatorii pasionati de condimente isi
mentin armonia vietii prin actiuni simple si firesti, alimentandu-se cu hrani
intens condimentata. :

Alegind calea naturala de insanatosire a alimentatiei, va dati sansa si
evadati din sfera suferintei si nesigurantei de sine, generand in voi o tendinta
de vindecare rapida in toate aspectele vietii.

O hrand bine condimentata poate trezi simturile, iar intregul corp incepe sa
vibreze traind mult mai intens actul alimentatiei.

Astfel, dupa ce veti manca alimente intens condimentate, veti simti vibratia
sufletulul pana in extremitatile corpului, ca si cum vi s-ar spune ci aceasta
este calea adevarata pe care o aveti de urmat.

Se intdmpla acest fenomen intrucdt prin condimentarea intensid a
alimentelor, la nivelul sistemului circulator se produce vasodilatatia cu efect
in irigarea suplimentara cu sange la nivelul capilarelor.

De asemenea, la nivel mental veti realiza ¢a sunteti mai calmi si mal
rabdatori, emandnd in jur o energie benefica si plind de compasiune.

Ca urmare, veti afisa un sentiment de incredere si sigurantd, devenind
proactivi si inspirati in a demara actiuni benefice, ca si cum v-ati trezit 1a o
noua viata.

Este atat de evidenta aceasta transformare, incat am putea impérti camenii
in doud mari categorii: oameni care consuma hrand intens condimentata si
cameni care nu consuma hrana intens condimentata.

in categoria camenilor care consuma hrani intens condimentata i-am putea
incadra pe cei care de regula duc o viatd mai sanatoasa si plina de succes, iar
in categoria celor care nu consumd hrand intens condimentatd, i-am putea
incadra pe cer care evitd sd consume alimente intens condimentate, iar pe
acest fond intampind carente in programele de sanatate si viata.

Desigur, privind 1n jur, ati putea spune cd sunt si exceptii de la aceasti
reguid.

De obicei, persoanele care au impresia cd fac exceptic de la regula, fara sa
realizeze la timip, isi consumd resursele vietii mult mai repede decat cei care
consuma hrana intens condimentata.



